CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

E-mail

ESPERIENZA LAVORATIVA

Maria Palmieri

dottpalmieri@gmail.com ; maria.palmieri.309@psypec.it

Esercizio della Libera Professione

Studio Privato dal 2003 “Ad Maiora Center” Psicologia del Benessere e della
Crescita Individuale

Psicologa-Psicoterapeuta;Psicoterapia individuale e di gruppo; Terapia di
coppia; Mental Coaching; Orientamento Scolastico e Professionale;
Psicosomatica; Consulente tecnico di parte,mediazione dei conflitt;
Maternage;Formazione e supporto alla genitorialita; Coordinamento di
Persone; gruppi di lavoro

Analisi Organizzativa Multidimensionale di Organizzazioni e Istituzioni

Analisi di Comunita e Profili di Comunita’;

2018/2019 Lega Navale ltaliana Delegazione di Formia
Mental Coach dello Sport- Intelligenza Agonistica per Velisti Juniores

2018/2019 Gruppo di Evoluzione e Crescita Personale
“Sciogli i nodi- Scioglierei nodi esistenziali della propria storia di vita”
(Lamezia Terme Cz)

2018 Gruppo di Evoluzione e Crescita Personale
“Costellazioni di Vita, Benessere Individuale e Relazioni Interpersonali
(Lamezia terme Cz)

2018 Scuola dell'Infanzia D.W.Winnicott
Corsi di Formazione per Genitori:
“Collaborazione Educativa Famiglia e Scuola dell'Infanzia”

2018 Gruppi di Evoluzione e Crescita Personale


mailto:dottpalmieri@gmail.com
mailto:maria.palmieri.309@psypec.it

”»

“Figlia, femmina, Madre, Donna
Admaiora Center Psicologia del Benessere e della Crescita Personale
Formia

2016/ 2017 Gruppi di Evoluzione e Crescita Personale

“Donne in evoluzione”

Admaiora Center Psicologia del Benessere e della Crescita Personale
Formia

2016/2017 Scuola dell'Infanzia D.W.Winnicott

Corsi di Formazione per Genitori:

“Genitori Sufficientemente Buoni”

“Il bambino che sei stato, stili educativi ed effetti sui figli”

“Mamma e Papa coppia 0 scoppia? Benessere della Coppia e crewscita dei
figli”

2016/2017 Sartoretto Verna Progettazione arredamenti Comunicazione
per Farmacie, Roma

Autrice di articoli e Docente Formatrice

Coaching Aziendale per Farmacisti

2009-2010-2011 Teatro e Terapia Casa Circondariale di Vibo Valentia
Progetto di teatro e terapia
Psicologa-Psicoterapeuta

2008 Fondatrice formatrice e Supervisore

Scuola dell'lnfanzia “Donald Woods Winnicott” di Lamezia Terme

Psicologa Psicoterapeuta ;Coordinamento e supervisione griuppo di lavoro;
Corsi di Maternage per mamme “ terapia dell’ Holding di Winnicott”
Corsi di formazione e supporto alla genitorialita (genitori
sufficientemente buoni Winnicott)

Dal 2004 al 2011

A.S.P.I.C Associazione Counseling e Cultura, via Marconi, 103 Lamezia
Terme

Settore Formazione Professionale

Docente di psicologia e Tutoring per allievi in formazione;

2005-2006-2008- 2009- 2011-2012

Ecipa Calabria, Catanzaro

Settore: Formazione Apprendistato Professionalizzante;Formazione
professionale

Accoglienza; Orientamento; Docente di Competenze Relazionali; Docente
di Educazione Civica;Docente di Centralita e Dignita della Persona
Umana; Psicologia della bellezza

Psicologa



A.A 2008/09 A:A 2009/2010

Universita degli Studi della Calabria (CS)

Progetto “Potenziamento delle competenze e delle Conoscenze di Base’
Piano regionale per le Risorse Umane-Piano d’azione 2008 e 2009
Docente esterno di Metodologie di Studio

Psicologa

Dal 2003 al 2007

Ser.T As.6, di Lamezia Terme
Assistenza Sanitaria
Psicoterapeuta Specializzanda
Sostegno Psicologico

Aprile 2009

Laboratorio esperienziale psico-corporeo “BodyFreeMind”
Benessere psicologico

Associazione “Le Vie della Salute” Perugia Psicologa-Psicoterapeuta

Febbraio 2007

INVALSI Istituto Nazionale per la valutazione del Sistema di Istruzione e
Formazione

Ministero della Pubblica Istruzione

Scuola primaria Maggiore Perri di Lamezia Terme

Rilevazione degli Apprendimenti A.S 2006-2007

Luglio 2006

Anap Calabria, Vibo Valentia

Settore: Formazione Professionale

Accoglienza e Orientamento;Docente di Competenze Trasversali

2004/ 2005/2006

Liceo Classico “F.Fiorentino”, Lamezia Terme

Psicologa Centro Informazione e Consulenza

Sostegno psicologico e Orientamento per Allievi; facilitatore della
relazione docente-allievo; educazione razionale emotiva sulla
sessualita e sull’alimentazione. Prevenzione delle dipendenze

2005/2006

I.P.S.S.C.T “L. Einaudi” di Lamezia Terme

Psicologa Centro Informazione e Consulenza

Sostegno e Orientamento per allievi ;facilitatore della relazione docente-
allievo; educazione razionale emotiva sulla sessualita e
sull’alimentazione. Prevenzione delle dipendenze

Gennaio 2005-Giugno 2005
Associazione Socio Culturale “Alfa e Omega”; Assessorato Agricoltura;



Ministero delle Politiche Agricole e Forestali, Regione Calabria, Lamezia
Terme Settore: Promozione della Sana Alimentazione nelle Scuole Primarie
e Secondarie di | e Il grado; Tutor degli Esperti Sana Alimentazione

2005

Scuola Media Statale “P. Ardito”, Lamezia Terme

Corso di Formazione per Insegnanti e Genitori

Settore: Prevenzione del Disagio; Educazione Socio Affettiva
Psicologa

Marzo 2004-Gennaio 2005

Centro Diurno per Minori, Cooperativa Sociale “S.S Pietro e Paolo” e Servizi
Sociali Comune di Lamezia Terme, Lamezia Terme

Settore: Sostegno Psicoeducativo

Psicologa

2004

Diocesi di Lamezia Terme

Corsi di Preparazione al Matrimonio
Settore: Formazione

Psicologa

Novembre 2003-Marzo 2004

“Associazione ARA” Recupero Alcolisti, Lamezia Terme
Settore: Recupero Alcolisti

Psicologa volontaria

Aprile 2003-Giugno 2003

R.S.A “Ippolito Dodaro”, Falerna (Cz)

Settore: Residenza Sanitaria Anziani; Sostegno Psicologico alla Persona
Anziana

Psicologa

2002

Scuola Media Statale di Nettuno, Roma

Settore: Formazione Corso di Formazione per la Facilitazione del
Colloquio insegnanti-allievi

Psicologa

2001-2002

‘La Casa di Pulcinella, Claudio De Santis” Associazione Onlus, Roma
Settore: Sostegno Psicoeducativo a Persone Diversamente Abili
Volontaria del Sostegno

Marzo 2001-Marzo 2002

Centro Italiano di Psicologia Clinica, Roma
Settore: Formazione Post Universitaria
Tirocinante Psicologa



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Istruzione

Formazione Professionale

A.A 2000/2001

Facolta di Psicologia Universita degli Studi “La Sapienza”, Roma
Settore: Formazione Universitaria

Assistente alla Cattedra di Sociologia della Famiglia

Prof.ssa Anna Laura Zanatta

2019 Abilitazione Terapia EMDR
EMDR ltalia Milano

2007 A.S.P.1.C Istituto per la Formazione di Psicoterapeuti S.r.l. ,Roma
Specializzazione in Psicoterapia Umanistica Integrata e in Psicologia
Clinica e di Comunita

Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicoterapeuta

2002 Universita degli Studi “La Sapienza” di Roma

Psicologia Generale; Teorie e Tecniche del Colloquio Psicologico; Deontologia
Professionale

Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo

2001Universita degli Studi “La Sapienza” di Roma

Discipline psicologiche; metodi e procedure d’indagine scientifica;competenze
operative e applicative; capacita di operare professionalmente nell’ambito dei
servizi diretti alla persona, ai gruppi, alle organizzazioni e alle comunita;
competenze e strumenti per la comunicazione e la gestione delle informazioni;
valutazione psicometria; gestione delle risorse umane, della formazione e delle
istituzioni educative; assistenza e promozione della salute in strutture pubbliche
e private. Laurea in Psicologia ind. dello Sviluppo e del’Educazione

2019 Riconoscere il Manipolatore Relazionale e il Circuito delle
Dipendenze Affettive di Varia Matrice

CSI Academy Accademia Internazionale delle Scienze Forensi
Drssa Roberta Bruzzone

2018 Corso Internazionale di Psicologia Criminale
Dr. Igor Vitale; Drssa Roberta Bruzzone, Roma

2017 Corso Istruttore Hata Yoga per il Fitness
AICS Ente di Promozione Sportiva Roma

2014 MonteCarlo Strategie per Vincere; Strategie per Coach
Dr.R. Ceré



2011 DSM 5
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva
Lamezia Terme

2010 Anatomia esperienziale Le emozioni agiscono sull’anatomia del
corpo
J:Tolja Milano

2009
AIPSI (Cs)
‘Omosessualita e Pregiudizio”

2008
Associazione Counseling e Cultura Pescara
“Counseling e umorismo” con Patch Addams

2008
Associazione “Confine Incerto” Sperimentazioni teatrali € musicali
Laboratorio di Teatro Terapia

2007

A.S.P.I.C Istituto per la Formazione di Psicoterapeuti S.r.l. ,Roma

Stage Residenziale “ll Corpo che Cura il Corpo” Formazione alla
Integrazione Energetica e Integrazione Posturale; Integrazione BodyMind
Con Jack Painter e C. Piroli

2006

A.S.P.I.C Istituto per la Formazione di Psicoterapeuti S.r.l. ,Roma

Corso Intensivo di Formazione alla Psicoterapia Pluralistica Integrata con
Training Intensivo di Psicoterapia Didattica in Gruppo

Video Didattica della Clinica Applicata

2005

Ordine degli Psicologi della Calabria

Prevenire e conoscere il Bourn-Out in Ambito Sanitario

2005
Ordine degli Psicologi della Calabria

Metodologia dell’intervista per I'inquadramento diagnostico secondo il
DSM IV

2005
A.S.P.I.C Istituto per la Formazione di Psicoterapeuti S.r.l. ,Roma
Analisi Transazionale e Body Mind Counselling/Therapy

2004
Dipartimento di Salute Mentale e Ministero della Giustizia
Dipartimento Amm.ne Penitenziaria Provv. Regionale Cz Casa



Circondariale di Paola; As 01
“Le ragioni e le Problematiche del carcere alla luce di tutte le Patologie legate
alla Tossicodipendenza”

2004
A.S.P.I.C Istituto per la Formazione di Psicoterapeuti S.r.l. ,Roma
Art-Gestalt-Therapy

2003

Scuola di Specializzazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico,
Lamezia Terme

“L’arte della Psicoterapia e la Psicoterapia dell’Arte”

2002
Gli Argonauti Associazione O.N.L.U.S. di Roma
Stage Formativo annuale “Operatore Disabilita e Persone Artistiche”

2001
La Quercia Serena, Roma
Floriterapia : i Fiori di Bach

2001
Irep (Istituto Ricerche Europee in psicoterapia Psicoanalitica), Roma
La Terapia Psicoanalitica Breve

2001
Scuola Medico Ospedaliera Ospedale Forlanini, Rm
La Psicoterapia Breve e D’Urgenza

2002

Corso di Counseling NeoRogersiano Centrato sulla Persona

Centro Italiano di Psicologia Clinica di Roma

Psicologia umanistico- esistenziale; Teoria e Tecniche del colloquio psicologico,
metodo Rogersiano; Video didattica: Carl Rogers all’'opera.

Facilitatore del Colloquio Psicologico

A.A 1999-2000
Facolta di Psicologia Universita degli Studi “La Sapienza” di Roma
La comunicazione nel Colloquio Clinico

A.A 1999-2000
Facolta di Psicologia Universita degli Studi “La Sapienza” di Roma
Il Test di Rorshach Sistema Comprensivo di J.E. Exner



A.A. 1998-1999

Facolta di Psicologia Universita degli Studi “La Sapienza” di Roma
Il Linguaggio dei Segni

Ottobre 1998

Universita degli Studi “La Sapienza” di Roma

La problematica delle condotte Pedofile

Novembre 1998
Societa Italiana Gestalt di Roma
Individuo e Gruppo: Tecniche Creative nei Processi di Cambiamento

A.A 1997-1998
Facolta di Psicologia Universita degli Studi “la Sapienza” di Roma
Anatomia del Serial Killer

MADRELINGUA Italiano

ALTRA LINGUA Inglese  Francese

* Capacita di lettura buono buono

* Capacita di scrittura buono buono

+ Capacita di espressione buono buono
orale

CAPACITA E COMPETENZE Coordinamento di Persone; gruppi di lavoro

ORGANIZZATIVE
Analisi Organizzativa Multidimensionale di Organizzazioni e Istituzioni
Analisi di Comunita e Profili di Comunita’
CAPACITA E COMPETENZE Microsoft Office Word
TECNICHE Microsoft Office Excel

Microsoft Office Power Point

CAPACITA E COMPETENZE Danza; Art terapia; Scrittura creativa;TeatroDanza
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITAE Insegnante di mindfulness
COMPETENZE



PATENTE O PATENTI Patente B
Formia

Firma

Maria Palmieri

autorizzo al trattamento dei dati personali secondo le vigenti norme in materia di privacy ( D.Lgs 196 del
2003/ GDPR 679 del 2016



