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F O R M A T O E U R O P E O 

P E R I L 

C U R R I C U L U M V I T A E 

 

 

 

 

 
 INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome VALERIA VALERIANO 

Indirizzo   

Telefono  

E-mail  

PEC  

Nazionalità Italiana 

Luogo di nascita  

Data di nascita  

 

 
 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

TITOLI DI STUDIO 

 

 

 Data 

 

2014 

 

– 

 

2018 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione e formazione 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo – 
Comportamentale Humanitas Consorzio Fortune 

 Qualifica conseguita Diploma di Psicoterapeuta Cognitivo – 

Comportamentale con votazione 50/50 e lode 

 Data 26 Maggio 2014 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Lazio 

(Matricola n.20587) 

 Data 2011 – 2013 

 Nome e tipo di istituto di 

istruzione e formazione 

Master di I livello in Psicodiagnosi e Test di Rorschach, 

organizzato da S.I.P.E.A. Società Italiana di Psicologia, 

Educazione e Artiterapie Onlus 

 Qualifica conseguita Esperto in Psicodiagnostica 

 
 Data 

 
17 Luglio 2012 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione e formazione 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

Facoltà di Psicologia 
Corso di Laurea in Psicologia Clinica e Tutela della Salute 
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 Qualifica conseguita Laurea Magistrale con votazione 110/110 e lode 

Tesi di Laurea: “Coming out: reazione dei genitori a 

confronto” 

 Data 10 Ottobre 2010 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione e formazione 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

Facoltà di Psicologia 

Corso di Laurea in Scienze e Tecniche psicologiche dello 

sviluppo e della salute in età evolutiva 

 Qualifica conseguita Laurea Triennale con votazione 110/110 e lode 

Tesi di Laurea: “Svelamento dell’identità sessuale e 

Qualità del legame di attaccamento” 

 Data Luglio 2007 

 Nome e tipo di istituto di 

istruzione e formazione 
Liceo Scientifico “L.B.Alberti” di Minturno (LT) 

 Qualifica conseguita Diploma di Liceo Scientifico con votazione 100/100 

 

 

 

 

 

 
 ESPERIENZE DI LAVORO, 

STAGE O TIROCINIO 

 

 

• Data 

 

Novembre 2019 – 31/05/2020 

• Attività svolta Esperto esterno nell’ambito del progetto di 

assistenza agli alunni in condizione di disabilità e/o 

di svantaggio (Scuola Secondaria di II grado) 

Mansioni: realizzazione di interventi socio-educativi, 

rivolti a soggetti con disabilità e con bisogni educativi 
speciali di età compresa tra 14 e 18 anni. 

• Sede Istituto Omnicomprensivo Castelforte (LT) 

 
• Data 

 
Ottobre 2019 – 31/05/2020 

• Attività svolta Psicologa scolastica presso Nestore Servizi s.r.l. per 

il progetto distrettuale di Prevenzione “Minori sul 
territorio” 
Mansioni: 1. gestione dello Sportello d’Ascolto; 

2. realizzazione di interventi di prevenzione/promozione 

della salute all’interno delle classi; 3. realizzazione di 

seminari informativi rivolti a alunni, docenti e genitori; 
4. lavoro d’équipe con gli operatori dei Servizi socio- 

assistenziali. 

• Sede Istituti scolastici del Distretto Formia-Gaeta (LT); nello 

specifico: I.C. Minturno 1, I.C. Guido Rossi di SS. Cosma 

e Damiano, I.C. Alighieri di Formia-Ventotene, I.C. 

Principe Amedeo di Gaeta. 

 

 Data 
 

Ottobre 2018 – Giugno 2019 

 Attività svolta Psicologa scolastica presso Nestore Servizi s.r.l. per 
il progetto distrettuale di Prevenzione “Minori sul 



3  

 territorio” 

Mansioni: 1. gestione dello Sportello d’Ascolto; 

2. realizzazione di interventi di prevenzione/promozione 

della salute all’interno delle classi; 3. realizzazione di 

seminari informativi rivolti a alunni, docenti e genitori; 
4. lavoro d’équipe con gli operatori dei Servizi socio- 

assistenziali. 

 Sede Istituti scolastici del Distretto Formia-Gaeta (LT); nello 

specifico: I.C. Minturno 1, I.C. Guido Rossi di SS. Cosma 

e Damiano, I.C. Alighieri di Formia-Ventotene. 

 Data Gennaio 2018 – Giugno 2018 

 Attività svolta Psicologa scolastica presso Nestore Servizi s.r.l. per 

il progetto distrettuale di Prevenzione “Minori sul 

territorio” 
Mansioni: 1. gestione dello Sportello d’Ascolto; 

2. realizzazione di interventi di prevenzione/promozione 

della salute all’interno delle classi; 3. realizzazione di 

seminari informativi rivolti a alunni, docenti e genitori; 
4. lavoro d’équipe con gli operatori dei Servizi socio- 

assistenziali. 

 Sede Istituti scolastici del Distretto Formia-Gaeta (LT); nello 

specifico: I.C. Minturno 1, I.C. Alighieri. 

 Data Gennaio – Maggio 2017 

 Attività svolta Psicologa scolastica presso Nestore Servizi s.r.l. per 

il Progetto Distrettuale di Prevenzione “Minori sul 
territorio” 
Mansioni: 1. gestione dello Sportello d’Ascolto; 

2. realizzazione di interventi di prevenzione/promozione 

della salute all’interno delle classi; 3. realizzazione di 

seminari informativi rivolti a alunni, docenti e genitori, 
4. lavoro d’équipe con gli operatori dei Servizi socio- 

assistenziali. 

 Sede Istituti scolastici del Distretto Formia-Gaeta (LT); nello 

specifico: I.C. Scauro di Minturno. 

 Data Novembre 2016 – Maggio 2017 

 Attività svolta Esperto esterno nell’ambito del progetto di 

assistenza agli alunni in condizione di disabilità e/o 

di svantaggio (Scuola Secondaria di II grado) 

Mansioni: realizzazione di interventi socio-educativi, 

rivolti a soggetti con disabilità e con bisogni educativi 
speciali di età compresa tra 14 e 18 anni. 

 Sede Istituto Omnicomprensivo Castelforte (LT) 

 Data Luglio 2015 – Giugno 2019 

 Attività svolta Operatrice socio-psico-pedagogica 

Progetto “Home Care Premium” INPS 

Mansioni: interventi di Assistenza Domiciliare, rivolti a 

minori con disabilità di età compresa tra 10 e 18 anni. 

 Sede Comune di Formia (LT) 

 Data Marzo 2015 (in corso) 

 Attività svolta Psicologa Psicoterapeuta (libero professionista) 
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 Data Marzo 2015 – Dicembre 2017 

 Attività svolta Tirocinio in qualità di Psicoterapeuta in formazione 

 Sede Ospedale Pediatrico Bambino Gesù – SSD Psicologia 
Clinica 

 Tutor Dott.ssa Simonetta Gentile 

 
 Data 

 
Maggio – Dicembre 2014 

 Attività svolta Tirocinio in qualità di Psicoterapeuta in formazione 

 Sede ASL LATINA, TSMREE Neuropsichiatria Infantile, sede di 

Formia – Gaeta 

 Tutor Dott.ssa Silvana Taormina 

 

 Data 
 

Marzo 2014 – Febbraio 2015 

 Attività svolta Volontaria del Servizio Civile Nazionale per 

l’attuazione del Progetto: “Per una scuola 

dell’inclusione” 
Mansioni: interventi di assistenza specialistica scolastica 
rivolti ad alunni con disabilità e con bisogni educativi 

speciali di età compresa tra 5 e 14 anni. 

 Sede I.C. Pollione Formia 

 
 Data 

 
Marzo – Settembre 2013 

 Attività svolta Tirocinio Professionalizzante post - lauream 

 Sede ASL LATINA, TSMREE Neuropsichiatria Infantile, sede di 
Formia – Gaeta 

 Tutor Dott.ssa Silvana Taormina 

 
 Data 

 

Settembre 2012 – Marzo 2013 

 Attività svolta Tirocinio Professionalizzante post - lauream 

 Sede ASL LATINA, Consultorio Familiare, Sede di Formia 

 Tutor Dott.ssa Genoveffa Forte 

 

 

 
 ESPERIENZE FORMATIVE 

RECENTI 

 

 
• Data 

 
Anno Accademico 2018/2019 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione e formazione 
e-CAMPUS Università 

• Qualifica conseguita Master annuale di I livello in “La didattica, la 

funzione del docente e l’inclusione scolastica degli 

alunni con Bisogni Educativi Speciali (BES) con 

votazione 109/110 

 

 Data 
 

29-30 Giugno e 1 Luglio 2017 

 Nome e tipo di istituto di Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Humanita, ACT- 
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istruzione e formazione Italia e ACBS- Association for Contestual Behavioral 

Science 

 Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione al Workshop “Auto- 

disprezzo: concettualizzazione, declinazioni cliniche 

e nuove forme di intervento CBT” DURATA: 20 ore 

 Data 30 Giugno-1 e 2 Luglio 2016 

 Nome e tipo di istituto di 

istruzione e formazione 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Humanitas e 

Università LUMSA- Dip. Di Scienze Umane 

 Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione al Workshop “La Ricerca 

per la Psicoterapia e la Psicoterapia per la Ricerca” 

DURATA: 20 ore 

 Data 25-26-27 Giugno 2015 

 Nome e tipo di istituto di 

istruzione e formazione 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Humanitas e 

ACT- Italia 

 Qualifica conseguita Corso Base Acceptance and Commitment Therapy 

(ACT) DURATA: 20 ore 

 Data 26-27-28 Giugno 2014 

 Nome e tipo di istituto di 

istruzione e formazione 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Humanitas e 

SIDBT Società Italiana Dialetical Behavior Therapy 

 Qualifica conseguita Corso Base Dialetical Behavior Therapy (DBT) 

DURATA: 20 ore 

 

 Data 

 

Maggio 2013 

 Nome e tipo di istituto di 

istruzione e formazione 

Progetto I CAN: Centro Territoriale Di Integrazione 

Scolastica, finanziato dalla Regione Lazio 
Corso di Formazione sui Disturbi Specifici 
dell’Apprendimento 

 Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione DURATA: 15 ore 

 
 Data 

 
Gennaio – Febbraio 2013 

 Nome e tipo di istituto di 

istruzione e formazione 
ASL LATINA 
Evento Formativo ECM “Interazione Efficace” 

 Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione DURATA: 18 ore 

 
 Data 

 
Ottobre – Dicembre 2012 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione e formazione 

ASL LATINA e Regione Lazio 

Corso di Formazione “Interventi unitari per il contrasto 
alla violenza su donne e minori IUDIT” 

 Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione DURATA: 30 ore 

 
 CORSI, CONVEGNI E 

SEMINARI FREQUENTATI 

 

 Data 20 Febbraio 2020 

 Convegno “www.protettiINrete.it - Prevenzione e Contrasto al 
disagio giovanile” 

 Sede Comune di Formia (LT) 

http://www.protettiinrete.it/
http://www.protettiinrete.it/
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 Data 13-14 Maggio 2017 

 Convegno “Attaccamento e Psicopatologia: Impostazione clinica del 

modello dinamico maturativo dell’attaccamento (DMM) 
con Patricia Crittenden” DURATA: 12 ore 

 Sede Accademia Alfonsiana Roma 

 Data 24-25 Settembre 2016 

 Convegno “The transforming power of affect: lavorando con le 
emozioni in psicoterapia con Leslie Greenberg” DURATA: 

16 ore 

 Sede Policlinico Universitario A. Gemelli Roma 

 Data 22 Giugno 2016 

 Convegno “Balbuzie e Cluttering: conoscenze e nuove prospettive” 
DURATA: 4 ore 

 Sede Consorzio Universitario Humanitas Roma 

 Data 26-27-28 Novembre 2015 

 Convegno “I Disturbi della Coscienza in età evolutiva” DURATA: 20 
ore 

 Sede Università LUMSA Roma 

 Data 22 Novembre 2014 

 Convegno “Linguaggio del volto ed Emozioni” DURATA: 4 ore 

 Sede Consorzio Universitario Humanitas Roma 

 Data 10 Giugno 2014 

 Convegno “Modelli eziopatogenetici e criticità cliniche nell’ Autismo” 
DURATA: 8 ore 

 Sede Auditorium S.Paolo Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 

Roma 

 Data 26 Aprile 2014 

 Convegno “I processi cognitivi delle rappresentazioni grafiche” 
DURATA: 4 ore 

 Sede Consorzio Universitario Humanitas Roma 

 
 Data 

 
20 Febbraio 2013 

 Convegno “Il sistema di sorveglianza OKkio alla SALUTE : Risultati 

2012” DURATA: 8 ore 

 Sede Auditorium Biagio D’Alba Ministero della Salute Roma 

 

 Data 
 

13 Dicembre 2012 

 Convegno “Protezione e cura nei casi di maltrattamento e abuso 

all’infanzia” DURATA: 4 ore 

 Sede Auditorium S.Domenico Fondi (LT) 

 

 Data 

 

19 Maggio 2012 

 Convegno “Adolescenza, urgenza e richiesta di aiuto” DURATA: 4 
ore 

 Sede Dip. Neuropsichiatria Infantile “La Sapienza” Roma 
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 Data 30 Marzo 2012 

 Convegno “Psichiatria e Dipendenze : Update sulle nuove sostanze, 

gestione clinica e implicazioni medico - legali ” DURATA: 8 
ore 

 Sede Hotel Domus La Quercia Viterbo 

 
 Data 

 
9 Dicembre 2008 

 Convegno “Bullismo: analisi, tipologie, modelli di intervento a 
confronto” DURATA: 8 ore 

 Sede Sala Tirreno Regione Lazio Roma 

 
 PUBBLICAZIONI 

SCIENTIFICHE 

 

 S. Tarantino, L. Papetti, C. De Ranieri, F. Boldrini, A. 

Rocco, V. Valeriano, B. Battan, F. Vigevano, S. Gentile, 

M. Valeriani, “Maternal alexithymia and attachment style: 

which relationship with their children’s headache features 

and psychological profile?”, Headache Disorders in 

Children and Adolescents, IHC 2017 – 447. 

 

 CAPACITA’ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

MADRELINGUA ITALIANO 

ALTRE LINGUE 
 

 INGLESE 

 Capacità di Lettura Ottima 

 Capacità di Scrittura Buona 

 Capacità di Espressione orale Buona 
 FRANCESE 

 Capacità di Lettura Buona 

 Capacità di Scrittura Buona 

 Capacità di Espressione orale Buona 

 

 CAPACITA’ E COMPETENZE 

SOCIALI 

 

Adattabilità, flessibilità, capacità di cooperare e lavorare 

in èquipe. Buone competenze comunicative, capacità 

empatica e di ascolto, attitudine ai rapporti interpersonali. 

 CAPACITA’ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ottima capacità organizzativa. Spiccata capacità di 

cogliere le esigenze del contesto esterno e di adattare ad 

esse la propria risposta, finalizzando l’azione ad un 

intervento efficace. 

 CAPACITA’ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Certificazione Informatica EIPASS (conseguita il 

17/09/2018) 
Buona conoscenza dell’uso di Windows e del pacchetto 
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 operativo Office. 

Ottima padronanza nell’uso della posta elettronica e di 

Internet (motori di ricerca, piattaforme e database di 

ricerca: Medline, Pubmed, PsycInfo, PsycArticles). 

 PATENTI B 

 

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’articolo 
26 della Legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi 
del Codice Penale e delle leggi speciali. Inoltre, la 
sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, 
secondo quanto previsto dal D. Lgs. 196/03 

 


