
Liceo Scientifico  
“L.B. Alberti” -  Minturno 



 Il liceo sportivo è un’importante opportunità per coniugare una approfondita e armonica 
cultura, sia in ambito umanistico sia scientifico, attraverso la promozione del valore 
educativo dello sport. Si tratta di un modello formativo che introduce nel nostro 
ordinamento una vera e propria rivoluzione culturale, riconoscendo il valore aggiunto della 
pratica sportiva nei processi formativi per la costruzione di competenze e di personalità 
dove si vuole sottolineare l’unicità del fenomeno sport, non in termini addestrativi, né 
ricreativi, ma in una dimensione pedagogica e culturale. 

 La sezione a indirizzo sportivo si inserisce strutturalmente, a partire dal primo anno di 
studio, ed è volta all’approfondimento delle scienze motorie e sportive e di una o più 
discipline sportive. Tutto ciò all’interno di un quadro culturale che favorisce, in particolare, 
l’acquisizione delle conoscenze e dei metodi propri delle scienze matematiche,fisiche e 
naturali nonché dell’economia e del diritto. 

 Guida lo studente a sviluppare le conoscenze e le abilità e a maturare le competenze 
necessarie per individuare le interazioni tra le diverse forme del sapere, l’attività motoria e 
sportiva e la cultura propria dello sport, assicurando la padronanza dei linguaggi, delle 
tecniche e delle metodologie relative. 
 
 
 
 

 
                 Liceo scientifico - sezione a indirizzo sportivo 

                 Profilo Educativo Culturale e Professionale 
 



Quadro orario del Liceo Scientifico  
ad indirizzo sportivo 

N.B. È previsto l'insegnamento, in lingua straniera, di una disciplina non linguistica (CLIL) compresa 
nell'area delle attività e degli insegnamenti obbligatori per tutti gli studenti o nell'area degli insegnamenti 
attivabili dalle istituzioni scolastiche nei limiti del contingente di organico ad esse annualmente assegnato. 



Comparazione quadri orari degli indirizzi liceali 

Liceo scientifico Ordinamento 

Discipline 

1º 
biennio 

2º 
biennio 

V 

I II III IV 

Lingua e letteratu
ra italiana 

4 4 4 4 4 

Lingua e cultura 
latina 

3 3 3 3 3 

Lingua e cultura 
straniera 

3 3 3 3 3 

Storia e geografia 3 3 - - - 

Storia - - 2 2 2 

Filosofia - - 3 3 3 

Matematica* 5 5 4 4 4 

Fisica 2 2 3 3 3 

Scienze 
Naturali** 

2 2 3 3 3 

Disegno e storia 
dell'arte 

2 2 2 2 2 

Scienze motorie e 
sportive 

2 2 2 2 2 

Religione 
cattolica o attività 
alternative 

1 1 1 1 1 

Totale delle ore 
settimanali 

27 27 30 30 30 

Liceo scientifico  scienze applicate 

Discipline 

1º 
bien
nio 

2º 
bien
nio 

V 

I 
I
I 

I
I
I 

I
V 

Lingua e letteratu
ra italiana 

4 4 4 4 4 

Lingua e cultura 
straniera 

3 3 3 3 3 

Storia e geografia 3 3 - - - 

Storia - - 2 2 2 

Filosofia - - 2 2 2 

Matematica 5 4 4 4 4 

Informatica 2 2 2 2 2 

Fisica 2 2 3 3 3 

Scienze 
Naturali** 

3 4 5 5 5 

Disegno e storia 
dell'arte 

2 2 2 2 2 

Scienze motorie e 
sportive 

2 2 2 2 2 

Religione 
cattolica o attività 
alternative 

1 1 1 1 1 

Totale delle ore 
settimanali 

2
7 

2
7 

3
0 

3
0 

3
0 



Risultati di apprendimento  

Gli studenti, a conclusione del percorso di studio, oltre a raggiungere i risultati 
di apprendimento comuni ai percorsi liceali ed i risultati di apprendimento 

specifici del liceo scientifico, dovranno: 
 -saper applicare i metodi della pratica sportiva in diversi ambiti; 
 -saper elaborare l’analisi critica dei fenomeni sportivi, la riflessione 

metodologica sullo sport e sulle procedure sperimentali ad esso inerenti; 
 -essere in grado di ricercare strategie atte a favorire la scoperta del ruolo 

pluridisciplinare e sociale dello sport; 
 -saper approfondire la conoscenza e la pratica delle diverse discipline 

sportive; 
 -essere in grado di orientarsi nell’ambito socioeconomico del territorio e nella 

rete di interconnessioni che collega fenomeni e soggetti della propria realtà 
territoriale con contesti nazionali ed internazionali. 
 



 
 

Opportunità post-diploma 

Ambito aziendale 
 L’indirizzo apre inoltre un ampio ventaglio di possibilità nello sport businnes, nel management dello sport, nel 

giornalismo sportivo e nelle professioni legali nello sport, ma anche e soprattutto in tutti quei settori dove è 
necessaria la presenza di: 

 preparatori fisici esperti nella programmazione e nella conduzione dei programmi di allenamento; 
 esperti da utilizzare nell’ambito di palestre, gruppi sportivi e centri di benessere, con competenze professionali di 

natura multidisciplinare, finalizzate allo sviluppo e mantenimento del benessere psicofisico; 
 organizzatori e coordinatori di eventi sportivi agonistici e di tipo amatoriale e di attività fisica di carattere 

ricreativo, educativo, sportivo, in strutture pubbliche e private; 
 consulenti di società ed organizzazioni sportive, dirigenti, gestori di palestre e centri sportivi pubblici e privati; 

consulenti per le strutture impiantistiche e dello sport sul territorio; 
 operatori nella comunicazione e gestione dell'informazione sportiva. 

 
Formazione post-diploma 

 Il Liceo Sportivo offre l’opportunità di continuare gli studi in qualsiasi ambito universitario, con particolare 
riferimento alle seguenti facoltà: Scienze Motorie, Sport e Salute; Scienza, tecnica e didattica dello sport; Scienza 
dell'attività fisica per il benessere; Scienze e Tecnologie del Fitness e dei prodotti della Salute…ed in tutti i corsi di 
laurea ad indirizzo medico, paramedico, scientifico e tecnologico.. 

 
 



 
ATTIVITA’ INSERITE NEL PERCORSO DIDATTICO  

DEL PRIMO BIENNIO  
ore curriculari per anno 198 h 

 Atletica leggera (obbligatoria) 

Orienteering (obbligatoria) 

Due sport individuali 

Due sport di squadra 

Test motori 

Preparazione atletica (sviluppo delle capacità coordinative e 
condizionali) 

Fitness e allenamento 

Attività sportive competitive e non 

Lo sport, le regole e il fair play 

Salute, benessere, sicurezza e prevenzione 

Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico 

Partecipazione a manifestazioni sportive (Golden gala di atletica Roma, 
Internazionali di tennis Foro italico, Assistere agli allenamenti della 
nazionale al Centro Coni di Formia, incontri con atleti di alto livello.) 

STAGE di più giorni in ambiente naturale (SCI, e sport invernali, 
trekking e attività in natura, vela e sport acquatici) 



ATTIVITA’ INSERITE NEL PERCORSO DIDATTICO  
DEL SECONDO BIENNIO ore curriculari per anno 165h 

Atletica leggera (obbligatoria) 

Due sport individuali diversi da quelli del primo biennio 

Sport combinati 

 Due sport di squadra diversi da quelli del primo biennio 

Sport di combattimento 

Test motori 

 Padronanza ed ampliamento (delle capacità coordinative, condizionali ed 
espressive) 

Lo sport, le regole e il fair play 

Salute, benessere, sicurezza e prevenzione 
 

Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico 

Partecipazione a manifestazioni sportive (Golden gala di atletica Roma, 
Internazionali di tennis Foro italico, Assistere agli allenamenti della nazionale al 
Centro Coni di Formia, incontri con atleti di alto livello.) 

CORSO ARBITRO PALLAVOLO +ESAMI 

CORSO ASSISTENTE BAGNANTI 

TIROCINIO PRESSO STRUTTURE SPORTIVE (ANCHE ESTIVO) 



ATTIVITA’ INSERITE NEL PERCORSO DIDATTICO  
DEL Quinto anno  

ore curriculari per anno 165 

Attività motoria e sportiva per disabili e sport integrato 

Due sport individuali diversi da quelli degli anni precedenti  

Sport combinati 

Due sport di squadra diversi da quelli degli anni precedenti 

Sport di combattimento 

Attività motoria complessa adeguata ad una completa maturazione personale 

Lo sport, le regole e il fair play 

Salute, benessere, sicurezza e prevenzione 

Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico 

Partecipazione a manifestazioni sportive (Golden gala di atletica Roma, 
Internazionali di tennis Foro italico, Assistere agli allenamenti della nazionale al 
Centro Coni di Formia, incontri con atleti di alto livello.) 

TIROCINIO PRESSO STRUTTURE SPORTIVE (ANCHE ESTIVO) 

CORSO ASSISTENTE BAGNANTE + ESAME 

CORSO CRONOMETRISTI + ESAMI 

PREPARAZIONE AI TEST UNIVERSITARI 

STAGE di più giorni in ambiente naturale (SCI, e sport invernali, trekking e attività 



 
                   Liceo scientifico - sezione a indirizzo sportivo 

 

Il Liceo scientifico ad indirizzo sportivo è indicato per tutti i giovani che 
hanno una propensione per le materie scientifiche e allo stesso tempo 
una grande passione per il mondo dello sport 

 

«Non cadere nell’errore di vedere il  Liceo scientifico ad indirizzo sportivo 
come una scuola dove si passa il tempo solo a giocare e si studia meno del 
liceo tradizionale!» 

 

Il Liceo scientifico ad indirizzo sportivo sostiene i campioni di oggi e nello 
stesso tempo forma gli uomini e le donne delle società future, i 
professionisti futuri del mondo dello sport 

«Mens sana in corpore sano»  

 


